Santé « Forme

Diabete : des
signes qui ne
trompent pas

En France, 450000 personnes sont diabétiques
sans le savoir. Le D" Jean-Michel Borys*
détaille les signes alarmants de cette maladie.

n distingue deux
sortes de diabgtes.
Pour ’'un comme
pour]’autre, lerésul-
tat est identique:
hausse de la glycémie (te-
neur du sang en glucose).
Dansle premier cas (type 1),
I’insuline, hormone qui ré-
gule le taux de sucre, n’est

plus produite parle pancréas. -

Danslesecond (type 2),1’or-
ganisme résiste a 1’action
de I’insuline. C’est surtout
cette forme de diabéte qui
peut demeurer inapergue
des années durant. Or, vivre
avec trop de sucre dans le
sang entraine, i terme, des
complications graves: ar-
térite, infarctus, atteintes
rénale, ophtalmique, neuro-
logique... Sans devenir hy-
pocondriaque, sachezrecon-
naitre les symptomes.
Prise de poids

Un surpoids bien installé ou
des kilos accumulés rapide-
ment peuvent trahir un dia-
beéte. Mais ces signes peu-

2 500 000

vent étre 2 la fois la cause
etlaconséquence dudiabéte,
car cette maladie frappe
avant tout les personnes en
surcharge pondérale. Quand
lediabete s’enracine, I’ orga-
nisme stocke davantage les
calories. Les femmes ayant
accouché d’un gros bébé
(autour de 4 kilos) sont aussi
menacées, comme celles
devenues diabétiques durant
leur grossesse.
Fourmillements et crampes
Picotements au bout des
doigts ou «fourmis» dans
les pieds peuvent étre le si-
gned’unexces de sucre, qui
endommage les petits vais-
seaux sanguins reliés aux
nerfs. Cette altération vaen-
trainer & son tour une perte
de sensibilité aux extrémi-
tés, voire des crampes ou
encore des sensations de
briilure dans les jambes, les
pieds ou les mains.
Sensation de soif

Vous buvez régulierement
de I’eau, vous urinez sou-

diabétiques en France,
de plus en plus jeunes.
L'espérance de vie peut
étre réduite de dix ans.

Sources: Inpes, Enquéte ObEpi, Association francaise

des diabétigues.

- ‘ Question de lecteur

W .
vent, et pourtant vous avez
sans cesse la gorge seche.
Pour évacuer le surplus de
sucre, les reins ont besoin
de beaucoup d’eau, d’ol
cette soif perpétuelle, signal
des plus repérables.
Mauvaise haleine
Ce désagrément est, dans
laplupartdes cas, provoqué
par un probléme dentaire.
Cependant, s’il estrégulier,
il peut aussi provenir d’un
dysfonctionnement rénal
lié€ au diabgte.

Troubles de la vue

L’exces de sucre dans le
sang abime le cristallin et
la rétine. Si les altérations
oculaires sontlentes et pro-
gressives, donc difficiles 2
déceler, elles peuvent me-
ner, a terme, & la cécité.
Infections a répétition
Undiabgte installé diminue
vos capacités a lutter contre
les virus. Inquiétez-vous no-

Une prise de sang

le matin a jeun suffit au
dépistage. Si le taux

est superieur a 1,269 de
sucre par litre de sang,
le diagnostic sera vérifié
par un second examen.
On trouve tout sur ce site:
conseils, alimentation,
contacts, associations, etc.

www.diabete.fr

tammentsi vous étes « abon-
né» aux infections génitales
ou urinaires.

Hérédité

S’ilexiste des cas dediabite
ou de maladies cardio-vas-
culaires précoces dans votre
famille, n’hésitez pas a vous
faire dépister tous les trois
ans aprés 45 ans. La mala-
die est souvent héréditaire.
*Endocrinologue-diabétologue
a Lille, il est 'auteur; avec

Michel Cymes, du Diabgte sans
géne (Editions Jacob-Duvernet).

Je dois faire une cure thermale pour

mes rhumatismes. Peut-elle étre prise
en charge par la Sécurité sociale?

A LIBE i
Huiles essentielles

| Une migraine?

- Prenez deux

| gouttes d’essence
| dementhe.

| Unrhume? Testez
| leravintsara, une

| plante malgache. i %
| Dans Mes 15huiles

| essentielles, la spécialiste

| delaphytothérapie,

- Daniele Festy, vous guide

| pour utiliser ces

produits naturels, parfois |
| trés puissants.
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les 15 huiles essentielles,
d. Leduc S., 16,90€.

' CURE

~ Aprésleffort,

| leréconfort

| Tensions articulaires,

| crampes, surmenage...
| Ces «maux de bureau»

| sontciblés parla Chaine
| thermale du soleil, qui

| propose une nouvelle
| formule pour se remettre

 d’aplomb physiquement

| etmentalement.
A partir de 570€ les

'! 6 j./pers., soins et pension

| compléte. Rens.au
. 0800050532 ou sur www.

chainethermale.fr
SMS

Pilule al'heure

Parce que 23 % des
avortements sont d(is
al'oubli de la pilule
contraceptive (source
Ined), un service vous
alerte: on s'inscrit et on
regoit, & ’heure choisie,
un message quotidien
sur son portable,

0,20€ par SMS regu,
www.pilaleur.com

THE NOIR

Pour broyer durose
Des chercheurs
britanniques ont démontré
que la consommation

de thé noir fait baisser le
taux de cortisol,

-+ hormone du stress.

MINCEUR
Collants anticellulite

Les calegons sontala
mode, et cela tombe
a pic. Dans la gamme
Lympho'toniC, ils
contiennent une fibre
a petits picots qui
favorise la lutte contre
la peau d’orange,
prévient la rétention
d'eau et la sensation
de jambes lourdes.
78,95€ le modéle ville,
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