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ON Y PENSE AVANT

silhouette, oit gère !
À quèlques encablures de la plage pas question de perdre
une seconde Alors, tous les moyens sont bons pour mincir
se muscler, se raffermir, se tonifier en toutes occasions
Quèlques pistes de haut en bas
Corine Allouch

Haut les picots '
Si vous avez lu le précèdent numero de Cote
Beaute vous savez tout pour garder des bras
fermes et toniques sauf qu on peut encore
rn eux faire en apportant en complement
de lactivite musculaire une réponse anti age
ciblée Mis au point par le Dr Dominique Sellier
phlébologue lymphologue les manchons
Gym Lymphe tonic™ ( I ) Bras s enfilent avant
chaque exercice Leur princ pe consiste a lutter
contre le stress oxydatif et la stase des radicaux
libres grace au drainage lymphatique qui
aide a clim ner les toxines dans le tissu sous
cutané Grace a ses picots de drainage brevetés
Lympho tonic™ bras réussit simultanément a

Freiner le stockage des graisses
Desengorger et renover la peau de I interieur
Améliorer la fermeté et la tonicité de la peau

^^^^^^Mr ̂ ^̂ ".,31

Céréales chocolats, etc
On ne résiste pas '
En vacances en famil le difficile de résister aux tentations gourmandes
Alors pendant que les petits s al mentent en glaces a la creme ou en
crepes au Nutella on les accompagne avec des protéines Insudiet (3)
N°l en France du regime protéine nous offre un ete fruite avec ses
3 nouvelles boissons lactées prêtes à consommer et ses barres céréales
chocolatées compl ces des pauses gourmandes et équilibrées Malmes et
nomades elles se gl ssent a sèment dans un sac a main ou dans un sac de
plage pour des escapades en toute légèreté 9 50 € les 3 ho ssons

Dukan se met
en boîte
Tout le monde en parle
les stars y sont accros
Le Reg me Dukan
s est impose comme
ncontournable grâce a son

programme simple en
4 étapes Pour aller au delà
Pharmabox® (2) a conçu
en association avec le
Dr Dukan des coffrets
incluant son nouveau livre
(Les 100 alimente Dukan)
le son d avoine bio
le boîtier d aromatherapie
anti gr gnotage Parce que
nous sommes tous différents
(personnalité motivation
historique du po ds style
de vie ) la methode Dukan
s est adaptée via

Un coaching personnalise
en ligne sur regimedukan com
pour perdre ]usqu a 10 kg
avec le coffret Premium
(129 €) ou grace au livre
minceur entierement
personnalisé Mon étude
minceur personnalisée dans Ie
coffret Decouverte (89 €)

Un accompagnement
propose par les pharmac ens
formes a la methode Dukan
par Pharmabox®

Pour se muscler sans se fouler
Ça y est I heure est enfin arrivee de découvrir nos
gambettes et de se (re)mettre au sport en douceur
Marre des regimes et des cours de sport crevants ? Ça
tombe bien Sarenza com (4) a pense a toutes les fil les
qui ont envie de bouger et d etre en forme sans trop se
fouler ! Eh oui une nouvelle generation de tongs baskets
et bientôt bottes débarque chez Sarenza com le grand
e magasin de chaussures Scientifiquement conçues
pour améliorer le bien etre elles seront au quotidien
vos nouvelles all ees pour etre au top i En plus les prix
sontsympas alors pourquoi se priver7 Pour vous une
selection de modeles pour raffermir vos ]ambes tonifier
vos fess ers favoriser I amaigrissement et améliorer votre
posture en toute simplicité foi de Sarenza ' •


