Beauté LymphoTonic Bras de Lympho Logics
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Aucun avis n'est disponible pour le
moment

& Vous trouverez ce produit

e en VPC

Marque : Lympho Logics
Prix indicatif: 42.5€
Contenance: 1 piéce

Prix au kgllitre : 42.500 €/piéce

Descriptif :
Pour des bras fermes et toniques : LymphoTonic Bras contre la cellulite

LymphoTonic Bras améliore la fermeté et la tonicité de vos "gros" bras
pendant un programme anti-cellulite de raffermissement musculaire
(fourni avec vos Lympho ToniC Bras un livret de progression anti- cellulite
de 4 semaines pour "maigrir" des bras)

Les bras ont naturellement tendance a s'enrober de cellulite et a se
relacher avec le temps.

Si les biceps travaillent facilement tout au long de la journée, il est
nécessaire d'avoir des exercices ciblés avec une progression des charges
pour tonifier le triceps.

Mais parallélement au renforcement musculaire, il est indispensble de
préserver la fermeté de la peau en agissant contre le stress oxydant
responsable du vieillissement et du relachement cutané.

Vos Lympho'toniC Bras vont directement pendant vos exercices renforcer
localement la circulation lymphatique grace a ses picots brevetés et au
drainage lymphodynamique.

lls améliorent I'élimination des toxines, des radicaux libres et des grosses
molécules et boostent le déstockage des lipo-protéines (responsable de la
cellulite) en améliorant la rentabilité de votre travail musculaire.

LA PAIRE : 42,50 €
Existe en 5 tailles

Conseils d'utilisation :

Pour renforcer I'efficacité de ces manchons, le Dr. Dominique SELLIER,
phlébologuelymphologue, a pensé aussi a « tous ceux qui ne peuvent
accorder beaucoup de temps a leur maintien physique » et propose un
programme simple d'exercices ciblés, a la fois motivant et adapté : Gym
Lympho'ToniC™ Bras.

LES BONS SPORTS POUR LES BRAS

*La natation (brasse avec des gants palmés en néopréne)

*La planche a voile, la voile, le canoé-kayak

*Les sports de ballon (beach-volley ou volley-ball)

+Le tir a l'arc

*La danse, le yoga

*L’escalade

*La boxe

+Le jardinage (tailler, bécher, biner en n'oubliant pas de s’accroupir pour
désherber ou ramasser)
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