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A fond dans le marathon de la vie.

rd
On se défoule
LA POP STAR QUI SOMMEILLE EN VOUIS & BESOIN DE SE
DECHA‘INER 7 RENDEZ-VOUS AL NIKE DANCE WORKOUT, UN ENTHJ'\]-
NEMENT DE DANSE CARDIO IMAGINE PAR LE CHOREGRAPHE DES A
STARS, JAMIE KING, EN UNE HEURE, UNE CHORE INTENSIVE (OUI
CHANGE TOUS LES TROIS MOIS), DIGNE D'UN CLIP DE MADONNA,
QU SE TERMINE PAR LINE MEMORABLE SEANCE DE FREE STYLE.
EXPLOSIF | EN EXCLUSIVITE DANS LES CLUB MED GYM ET WADL :
WWW.CLUBMEDGYM.COM,

- - - ’ -
Bébeé a 'horizon
e Enceinte ? Femibion est un nouveau complément alimen-
taire, qui contient un concentré de vitamines indispensables
4 la formation du feetus (acide folique, vitamine B9...). A pren-
dre pendant les trois premiers mois de la grossesse, pour évi-
ter les carences. En pharmacie, 15 € pour un mois.
* Maman championne. Un tapis de course ultra-pratique
parrainé par Christine Arron pour récupérer la forme aprés
bébé. Pliable et équipé de roulettes, il est particuligrement
silencieux et permet de courir tranguille tout en veillant sur le
couffin. 499 € sur www.az-fitness.fr.

E PLEIN DE VITAMINES
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fisent pour étre en pleine form aire 4 Soi '. On craque
et auxau F) = Baskets vintage. Editées pour
' kg4 = [os 35 ans de la marque, ces Nike
vont vous rappeler les cours de
lycée. Look rétro assuré avec
l'aspect « passé » d'une chaus-
sure qui serait restée trente ans
Ies, pain in g dans sa boite : couleurs délavées,
lermnmes qui prennent la pilule caoutchoue jauni, Nylon usé...
On adore | Nike, The Running
Company, douze coloris,
de 80a 100 €.
» Bougez utile, Enfilez ce leg-
ging pendant votre séance de
sport {ou simplement lors d'une
marche rapide) et bénéficlez d'un
drainage lymphatique, aide pré-

la tre

rime de vitamine C chagque matin 5 ellene: cieuse contre la cellulite. I§c111i|1t5-
blen absorbée par'l C o de petits picots gui massent el
liments, Attention ; ch se, | L en vite ’ accelerant la circulation sanguine,
*est particullerement 4 | ce collant ameliore aussi I'aspect
¢ peau d'orange et la fermelé des
n nutriments (magnesium, vita jambes, & condition de le porter
ineérable. Orles trois fois par semaine pendant

45 min. Calegon [Lympho] Tonic,

& pharmacie ou sur www,
lymphologics.com, 89,75 €.
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LYMPHOLOGICS Eléments de recherche : LYMPHO'TONIC : gamme de collants anti-cellulite, toutes citations
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